
CENTRE CHORÉGRAPHIQUE



Pôle Pik est une école singulière en région lyonnaise. 
Dans une ambiance chaleureuse, les élèves apprennent 
la danse avec rigueur et enthousiasme tout  
en découvrant l’univers de la création chorégraphique.  
Cette saison, les danseurs de la compagnie Dans6T 
proposent des ateliers chorégraphiques hebdomadaires, 
accompagnés des professeurs de Pôle Pik.  
Ces ateliers sont l’occasion d’une transmission de  
la dernière création de la compagnie, Récréations,  
un projet inédit du chorégraphe Bouziane Bouteldja 
qui interroge la question du genre et des identités,  
et de sa perception par la jeunesse, en explorant  
de nouvelles pratiques dansées.

Cette année, Pôle Pik se réinvente  
en invitant la compagnie Dans6T autour 
d’un nouveau projet de transmission 
chorégraphique. Danseurs débutants ou plus 
aguerris, quel que soit votre âge, profitez  
d’une expérience unique qui ouvre en grand 
les portes de la création !

Un lieu unique  
dédié à la danse  
hip-hop



À PROPOS DE  

Dans6T 
À la fin des années 90, Bouziane Bouteldja 
découvre la danse hip-hop par la pratique 
du breaking et crée, en 2009, la compagnie 
Dans6T. Attachée à la transmission, cette 
dernière propose des ateliers chorégraphiques 
sur le territoire des Pyrénées et partout en 
France, mettant en place de nombreux cours 
de danse et projets militants. En parallèle, 
Bouziane Bouteldja crée une dizaine de 
spectacles qui interrogent l’actualité  
à travers une "danse citoyenne". Mêlant  
danse hip-hop et danse contemporaine,  
il développe une écriture chorégraphique 
engagée qui propulse ses convictions  
sur scène.



Après avoir participé au festival Karavel en 2023,  
je suis heureux de revenir à Pôle Pik pour porter  
ce projet unique, qui s’adresse à tout le monde ! 
Nous cherchons avant tout des personnes motivées, 
qui ont envie de s'exprimer. Ce spectacle aborde 
l’adolescence, mais il s’adresse à tous, peu importe 
son âge, car nous avons tous un adolescent qui 
sommeille en nous. Avec ce projet, l’objectif est  
que chaque danseur puisse se raconter, quel que  
soit son niveau ou son expérience, pour partager 
ensemble un moment de liberté et de sincérité.  

Bouziane Bouteldja 

LA PAROLE À

Bouziane 
Bouteldja



LA TRANSMISSION DE 

Tout au long de l’année, les élèves suivent des ateliers 
chorégraphiques hebdomadaires, construisant  
un spectacle au plus près des danseurs de la compagnie 
Dans6T. Après dix mois de transmission et de création,  
les élèves proposent leur version de Récréations,  
dernière pièce de la compagnie Dans6T, sur la scène  
de l’Espace Albert Camus, dans un grand moment de  
fête et de partage qui rassemble tous ces danseurs  
en herbe. L’occasion de vivre une véritable expérience  
de la scène aux côtés de la compagnie Dans6T et  
des professeurs de Pôle Pik, à travers une aventure 
artistique et humaine hors du commun !

Sam. 07 juin à 19:00 / Espace Albert Camus 
Durée 1h - Tarif unique 10 €

En plus des ateliers, vous pouvez...
→ Profiter de temps privilégiés  
avec la compagnie Dans6T et partager  
des expériences inoubliables aux côtés 
d’artistes de Karavel !

→ Participer à des workshops dispensés 
par les professeurs de Pôle Pik

→ Assister aux spectacles et 
événements de Pôle en Scènes  
en bénéficiant d’un abonnement à tarif 
préférentiel et de multiples avantages

Récréations 



Workshop break 
Samedi 28 et dimanche 29 septembre
Le break se définit par ses figures acrobatiques  
et par tous les déplacements qui préparent  
le bboy et la bgirl avant sa descente au sol. 

Workshop house 
Samedi 23 et dimanche 24 novembre 
Danse aux multiples influences, la house  
se caractérise par un style aérien avec  
des changements d’appuis très rythmés.

Workshop newstyle
Samedi 14 et dimanche 15 décembre
En s’appuyant sur tous les styles, le new style 
permet d’intégrer les bases du hip-hop,  
d’acquérir du "flow" en lien avec la musique.  
Et de laisser libre cours à l’expression  
corporelle personnelle !

Workshop popping 
Samedi 25 et dimanche 26 janvier
Issu du "funk style" et rendu célèbre par le crew 
Electric Boogaloo, le popping associe contractions 
et décontractions des muscles en rythme.

Workshop floorwork 
Samedi 15 et dimanche 16 février
Jouant avec la gravité, le floorwork fait référence aux 
mouvements au sol et se distingue par ses variations 
acrobatiques dotées d’une finesse aérienne.

Workshop krump (dans le cadre de Raw of Lyon)

Samedi 8 mars 
Né dans les années 2000 à Los Angeles, le krump 
est une danse expressive et puissante, qui pousse 
les danseurs à se concentrer sur leur ressenti pour 
dépasser les limites imposées au corps et à l’esprit. 

Workshop waacking 
Samedi 22 et dimanche 23 mars 
Né dans les clubs gays de la communauté noire et 
latina de Los Angeles, ce subtil mélange d’acting,  
de technique, de groove et d’attitude est une manière 
d’affirmer sa différence et son extravagance.

Workshop L.A. style 
Samedi 12 et dimanche 13 avril
Très utilisé dans les clips d’artistes comme Beyoncé, 
le L.A. style mêle des bases de new style, de jazz et 
de contemporain.

Workshop électro 
Samedi 17 et dimanche 18 mai 
Inspirée du voguing, du locking, de la house  
ou du popping, la danse électro est la première 
danse urbaine française fondée sur des mouvements 
atypiques de jeux de bras, adaptés au rythme  
de la musique électro house.

Cours
En dehors des ateliers chorégraphiques 
et des workshops, participez à plusieurs 
cours chaque lundi ou un samedi par mois.  

Yoga danse air avec Mam’tina
Tous les lundis / 19h-20h30  
Mêlant yoga et danse, le yoga danse air propose 
de courtes chorégraphies composées de postures 
variées, tout en associant bien-être, renforcement 
et créativité.

Floorwork avec David
Un samedi matin par mois / 10h-12h 
Réservé aux danseurs pros et semi-pros 
Jouant avec la gravité, le floorwork fait référence aux 
mouvements au sol et se distingue par ses variations 
acrobatiques dotées d’une finesse aérienne. 

Éveil corporel avec Soraya et Habiba
Un samedi matin par mois / 10h-11h & 11h-12h 
Vécu à deux, l’éveil corporel est un moment 
convivial et complice pour s’amuser en partageant 
le plaisir de danser, entre découverte du rythme et 
mise en mouvement pour les tout-petits.

Workshops  
Un week-end par mois,  
profitez d’un workshop technique  
avec un professeur de Pôle Pik !
Samedi et dimanche de 10h à 13h et de 14h à 17h
Niveau intermédiaire
Inscriptions et tarifs sur pole-en-scenes.com



Tous les jeudis à 19:00

Ouvert à tous et en accès libre, le training  
est un moment de rencontre et de partage  
entre élèves et danseurs de tous niveaux  
qui permet de progresser, de se challenger  
et de s’autonomiser dans sa danse. Sous  
la houlette de Johnson, venez profiter de  
cet espace dédié aux pratiques spontanées ! 

Accès libre et gratuit

Training



19:00 - 20:30  Yoga danse air → adultes débutants

19:30 - 21:00   Atelier chorégraphique → adultes débutants

15:30 -  16:30  Atelier chorégraphique → enfants 7/10 ans
17:30 - 19:00  Atelier chorégraphique → ados 11/14 ans
19:30 - 21:00   Atelier chorégraphique → adultes intermédiaires

19:00 - 21:00  Training → tous niveaux
19:30 - 21:00   Atelier chorégraphique → adultes confirmés

10:00 - 12:00   Floorwork → pros ou semi-pros
10:00 - 11:00   Éveil corporel → 2/4 ans
11:00 - 12:00  Éveil corporel → 5/6 ans

LUN.

MAR.

MER.

JEU.

SAM.*

Les cours du samedi matin ont lieu les 12 octobre, 09 novembre,  
07 décembre, 11 janvier, 08 février, 15 mars, 05 avril, 24 mai et 14 juin.

COURS DU  
24 SEPT. 2024 
AU 14 JUIN 2025

Planning



Ateliers chorégraphiques :   
Enfants 7/10 ans → 295 € par an
Ados 11/14 ans → 295 € par an
Adultes → 315 € par an

Cours :  
Yoga danse air → 315 € par an
Éveil corporel → 115 € par an
Floorwork → 20 € le cours  
(cours à l’unité seulement)

Workshops :  
Détail des tarifs sur  
pole-en-scenes.com

Carte 10 séances  
140 € 

FACILITÉS DE PAIEMENT  
Possibilité de paiement en 6 fois

Pôle Pik 2 rue Paul Pic 
69500 Bron 

Contact Claire Morel  
04 72 14 63 40 
polepik@pole-en-scenes.com  

pole-en-scenes.com

Tarifs Contact
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