
10h - 11h

11h30 - 12h30

13h - 13h45

14h - 16h

16h - 18h

18h - 19h

19h - 20h

20h - 21h

LUNDI

Réveil corporel

Cardio Danse

Sieste sonore

Kidz 

6-10 ans

Ados 

10-14 ans

Renforcement

Cours technique

 Hip-hop

Cours technique 

House

MARDI

Parents-enfants

Kidz

 6-10 ans

Ados 

10-14 ans

Stretching 

Cours technique

Popping

Cours technique 

Hip-hop adultes

MERCREDI

Réveil corporel

Cardio Danse

Sieste sonore

Kidz 

6-10 ans

Ados 

10-14 ans

Renforcement

Cours technique 

Krump

Cours technique 

Break

JEUDI

Parents-enfants

Kidz 

6-10 ans

Ados

 10-14 ans

Stretching

Cours technique

 L.A. Style

Cours technique 

Moderne Urbain

VENDREDI

Réveil corporel

Cardio Danse

Sieste sonore

Kidz 

6-10 ans

Ados 

10-14 ans

Apéro Danse

Planning Camp d’été - Remise en danse
du 24 au 28 août 2020


