LUN.

MAR.

MER.

JEU.

SAM.*

Yoga danse air  adultes débutants

Atelier chorégraphique

Atelier chorégraphique
Atelier chorégraphique
Atelier chorégraphique

Training  tous niveaux
Atelier chorégraphique

adultes débutants

enfants 7/10 ans
ados 11/14 ans
adultes intermédiaires

adultes confirmés

Floorwork pros ou semi-pros

Eveil corporel  2/4 ans
Eveil corporel 5/6 ans

Les cours du samedi matin ont lieu les 12 octobre, 09 novembre,
07 décembre, 11 janvier, 08 février, 15 mars, 05 avril, 24 mai et 14 juin.



